Martina Taillefer-Schnepf BaVEI'ISChES
Kanzler-Stiirtzel-Str. 9, 97318 Kitzingen
Fon: 09321/92 54 109 oder 01575/7 90 73 28

E-Mail: m.taillefer-schnepf @wasserwacht-iphofen.de

Liebe Mitglieder!

Wir freuen uns, Euch einen Apnoe-Kurs anbieten zu kénnen.
Ausbilder: Armin Sklarczyk

Zeitpunkt: Sonntag, 15.04.2018 von 16:00 bis 17:45 Uhr UND
Sonntag, 29.04.2018 von 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Hallenbad Iphofen

Max. TN-Zahl: 10, Anmeldung liber Martina per Whats-App oder Mail (s.0.)

Hier sind Informationen tiber den Kurs:
Spezialkurs Apnoe 1

Der Teilnehmer soll in Theorie und Praxis mit den Besonderheiten des
Apnoetauchens vertraut gemacht werden. Hierzu gehoren unter anderem die
Sicherheitsvorkehrungen, die zur Kontrolle des Partners beim Apnoetauchen
erforderlich sind.

Nach Abschluss des Kurses soll er
- die Einschdtzung seines Leistungsvermaogens verbessert haben

- die Trainingsmethoden fir das Strecken- und Zeittauchen kennen gelernt
haben

- die besonderen Sicherheitsanforderungen kennen und die Ubungen fiir das
Freitauchen beherrschen

- die Erste-Hilfe-MaBnahmen kennen und anwenden kénnen

Wir hoffen, Euch damit ein interessantes Angebot zu unterbreiten und
wiinschen Euch einen guten Kurs!

Liebe Griie, die Vorstandschaft
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