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Tagesordnung

1. Jahresplanung
2. Ausbildungen
3. Wahlen 2021

4. Wulnsche und Antrage
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TOP 1 - Jahresplanung

Wie ??, es gibt viele Auflagen !

gultige gesetzliche Regelungen im Freistaat Bayern Sechste Bayerische
Infektionsschutzmalinahmenverordnung
(6. BaylfSMV vom 19. Juni 2020 — zuletzt geandert am 22.09.2020)

* Mindestabstand 1,5m / Mund-Nasen-Schutz
* Hygienekonzept des Badbetreiber

* Sieler tragen wahrend des gesamten Aus-/Fortbildungs-/Trainingsbetriebs (am Beckenrand)
einen MNS oder eine Community-Maske.

*  Schwimmkursteilnehmer/in bringt eine Person aus dem gleichen Haushalt mit, die die
Anweisungen des/der Ausbilders/in im Wasser mit den TN umsetzen
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TOP 2 - Ausbildung - Schwimmtraining

Vorgaben der Landesleitung
vom 01.10.2020

Nr. 51 - Schwimmtraining 2.0
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Tatigkeit

®

MaBnahme

Am Beckenrand Warten
am Startblock

1,5 Meter2 Abstand einhalten ggf. mit Gegenstand
markieren {1 Pool-Noodle = 1,5 m)

Wasserstart oder Sprung vom
Startblock

immer nur 1 TN auf dem Startblock/beim Start.

Start nach Schwimmgeschwindigkeit (Schnellste/r
zuerst). 3 Meter Abstand im Wasser einhalten.1,5 Meter
Abstand hinter Startblock/Einstieg einhalten.

Schwimmtraining und
-ausbildung

Die GruppengrdBe richtet sich nach der GréBe des
Beckens, den Vorgaben des Badbetreibers und den
drtlichen Gegebenheiten.

Empfehlung: Ein/e Ausbilder/in bzw. Trainer/in leitet eine
Gruppe von max. 6 Personen im Wasser an. Bei mehr
als 6 Teilnehmenden wird ein/e zusétzliche Ausbilder/in
bzw. Trainer/in gestellt.

Das Deutsche Schwimmabzeichen kann wieder
abgenommen und bescheinigt werden. Beachte dabei
bei Gold, dass bei den Partneriibungen die Regelungen
aus der Rettungsschwimmausbildung angewandt
werden mussen.
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TOP 2 - Ausbildung - Rettungsschwimmen extern

Tatigkeit

MaBnahme

Am Beckenrand Warten

. am Startblock
Vorgaben der Landesleitung

vom 01.10.2020

1,5 Meter Abstand einhalten ggf. mit Gegenstand
markieren (1 Pool-Noodle = 1,5 m)

Bei Tatigkeiten mit gré3erem Bewegungsspielraum wird
empfohlen, den Mindestabstand auf mind. 2 Meter zu
vergrifern.

. Wasserstart oder Sprung vom
Nr. 52 - Rettungsschwimmen extern 2.0  Startlock

immer nur 1 TN auf dem Startblock/beim Start.

Start nach Schwimmgeschwindigkeit (Schnellste/r
zuerst). 3 Meter Abstand im Wasser einhalten.1,5 Meter
Abstand hinter Startblock/Einstieg einhalten.

Durchfiihrung
Rettungsschwimmtraining und + Transportieren, Schleppen, Anlandbringen,
-ausbildung Befreiungsgriffe, Kombinierte Ubung nur als

Partneribung mit festem 2er-Team

+  Kleiderschwimmen (nur maglich, wenn Kleidung nur
durch 1 TN genutzt und nicht gewechselt,
anschlieBend Reinigung in Waschmaschine)

+  HLW am Beckenrand (nur méglich mit Puppe unter
Einhaltung der Hygieneregeln. Die Puppe muss
nach jeder Nutzung gereinigt, bzw. desinfizier
werden.
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Empfehlung: Beschrénkung auf 5 TN pro Gruppe je
Ausbilder/in.

Ausbilder/in befindet sich immer am Beckenrand.
Bildung von 2er-Teams aus dem TN-Kreis. Diese
bleiben wihrend der gesamten Ausbildung beieinander.
3 Meter Abstand ist im Wasser zu allen Seiten pro TN-
Péarchen einzuhalten.

Rettungsschwimmkursteilnehmer kann auch eine
Person aus dem gleichen Haushalt mitbringen, die mit
dem TN die Partnerlbungen umsetzen. Dabei ist darauf
zu achten, dass Regeln zu Gewicht und KérpergriBe
einzuhalten sind.

3 Meter Abstand ist im Wasser zu allen Seiten pro TN-
Péarchen einzuhalten.

Beim Training kénnen zum Teil fir die Partneriibungen
auch Trainingspuppen verwendet werden.
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TOP 2 - Ausbildung - Rettungsschwimmen intern

Tatigkeit

MaBnahme

Am Beckenrand Warten

Vorgaben der Landesleitung am Startblock

vom 01.10.2020

1,5 Meter Abstand einhalten ggf. mit Gegenstand
markieren (1 Pool-Noodle = 1,5 m)

Bei Tétigkeiten mit gréBerem Bewegungsspielraum wird
empfohlen, den Mindestabstand auf mind. 2 Meter zu
vergréBern.

Nr. 53 - Rettungsschwimmen intern 2.0 Wasserstart oder Sprung vom

Rettungsschwimmtraining und
-ausbildung
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Startblock

immer nur 1 TN auf dem Startblock/beim Star.

Start nach Schwimmgeschwindigkeit (Schnellste/r
zuerst). 3 Meter Abstand im Wasser einhalten.1, 5
Meter Abstand hinter Startblock/Einstieg einhalten.

Durchfiihrung

Transportieren, Schleppen, Anlandbringen,
Befreiungsgriffe, Kombinierte Ubung nur als
Partneriibung mit festem 2er-Team
Kleiderschwimmen (nur maglich, wenn Kleidung nur
durch 1 TN genutzt und nicht gewechselt,
anschlieBend Reinigung in Waschmaschine)

HLW am Beckenrand (nur méglich mit Puppe unter
Einhaltung der Hygieneregeln. Die Puppe muss
nach jeder Nutzung gereinigt, bzw. desinfiziert
werden.

Empfehlung: Beschrankung auf 5 TN pro Gruppe je
Ausbilder/in.

Ausbilder/in befindet sich immer am Beckenrand.
Bildung von 2er-Teams aus dem TN-Kreis. Diese
bleiben wahrend der gesamten Ausbildung beieinander.
3 Meter Abstand ist im Wasser zu allen Seiten pro TN-
Parchen einzuhalten.

Beim Training kéinnen zum Teil flr die Partneribungen
auch Trainingspuppen verwendet werden.


./Nr.%2051%20-%20Schwimmtraining%202.0.pdf
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TOP 2 - Ausbildung - Schwimmbkurs

Vorgaben der Landesleitung
vom 01.10.2020

Nr. 57 - Schwimmmkurs 2.0
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Tatigkeit MaBnahme
Durchiiihrung Beschrankung auf 10 TN pro Schwimmmkurs (zzgl.
Aushilder/in).

Es ist nur 1 Ausbilder/in einzusetzen und max. 1
Hilfsausbilder/in, zur Uberwachung der Einhaltung der
Abstande zueinander.

Ausbilder/in befindet sich immer am Beckenrand.
Schwimmkursteilnehmer/in bringt eine Person aus dem
gleichen Haushalt mit, die die Anweisungen des/der
Aushbilders/in im Wasser mit den TN umsetzen.

3 Meter Abstand ist im Wasser zu allen Seiten pro TN-
Péarchen einzuhalten.

Am Beckenrand Warten am
Startblock, Beckenrad usw.

1,5 Meter Abstand einhalten ggf. mit Gegenstand
markieren (1 Pool-Noodle = 1,5 m)

Bei Tatigkeiten mit gréBerem Bewegungsspielraum ist
der Mindestabstand auf mind. 3 Meter pro TN-Parchen
Zu vergréBern.
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TOP 2 - Ausbildung - Schwimmkurs

Vorgaben der Landesleitung
vom 01.10.2020

Nr. 57 - Schwimmmkurs 2.0
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Sprung ins Wasser vom Startblock
oder vom Beckenrand

immer nur 1 TN auf dem Startblock.

1,5 Meter Abstand hinter Startblock/Einstieg einhalten.
Begleitpersonen im Wasser evil. zum Auffangen,
milssen zueinander ebenfalls geniigend Abstand halten.
Dies ist durch organisatorische MaBnahmen
sicherzustellen.

Bei Spriingen vom Beckenrand sind mindestens 3 Meter
Abstand zwischen den TN einzuhalten. Damit wird
sichergestellt, dass die Begleitpersonen im W asser
ebenfalls zueinander genligend Abstand haben.

Weitere Ubungen

Platz im Becken ist so aufzuteilen, dass die TN-Parchen
bei allen Ubungen mindestens 3 Meter Abstand im
Wasser zu allen Seiten einhalten.

Auf die Einhaltung der Abstdnde muss unbedingt
geachtet warden.

Ubungen und Spiele, bei denen die TN-Pérchen
untereinander Kontakt haben, sind zu unterlassen.

Dauer einer Trainingseinheit

Die Trainingseinheit im Wasser ist auf max. 45 Minuten
ZU begrenzen.

Es ist méglich, an einem Tag mehrere TN-Gruppen
auszubilden. Dabei ist auf ausreichend Pausen flr den
Ausbilder zu achten. Sollten Ausbilder FFP-2-Masken
tragen, so sind die jeweiligen Tragezeiten zu beachten!
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TOP 2 - Ausbildung - Zusammenfassung

Derzeit konnen wir das Hallenbad an folgenden Tagen nutzen
* Mittwoch, alle zwei Wochen von 18.00 bis 20.00
* Sonntag, jede Woche, von 7.00 bis 8.30

Wir durfen und konnen durchfuhren

*  Schwimmtraining — konnen wir in Gruppen nicht durchfihren
* Rettungsschwimmen — werden wir machen
*  Schwimmkurse — sind zu aufwendig, dauert bei 10 TN 24 Wochen !!!

Ein Schwimmen am Mittwoch werden wir organisieren.
Wer schwimmen mochte, muss sich bei der Organisation mit einbringen.
Weitere Infos werden kommen.
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TOP 3 - Wahlen am 07.01.2021 Jahreshauptversammlung

Es mussen gewahlt werden Es kdnnen weitere Personen berufen werden
z.B.
* Vorsitzender * Geratewart Tauchen
* Technische Leiter * Sanitatsdienst
* Jugendleiter * Schwimmen

* Rettungsschwimmen

_ * Blutspenden
* Kassierer

Weitere Personen kdnnen bei Bedarf,
auch temporar, beauftragt werden.
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TOP 4 - Wiinsche und Antrage

* Helfer-Essen setzen wir 2020 aus, um unsere Aktiven zu schitzen.
FUr unsere Helfer wird es einen Anerkennung geben.

2021 kann die OG Iphofen ihr 50 jahriges Jubilaum feiern
* Ein Wahlvorbereitungsausschuss wird formiert
* Bereit erklart haben sich bereits

- Walter Kaluza

- Michael Schmidt

- Ina Salomon-Schmidt

- Irena und Hans Hartmann
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Vielen Dank fur
Ihre Aufmerksamkeit!

Der Vorstand der OG Iphofen

www.iphofen.wasserwacht.de
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